CURRICULUM VITÆ

Trattamento dei dati personali autorizzato ai sensi della legge 675/96 sulla privacy
Dati anagrafici

Nome e cognome: Elena Pomesano





Luogo e data di nascita: Milano, 12 dicembre 1978

Recapito telefonico ed email: 338 7342457, elenapome@libero.it

Formazione 
· Corso ‘Le trappole nascoste nella comunicazione’, Centro di Analisi Transazionale E.Berne, 1/2009

· Corso di aggiornamento presso PricewaterhouseCoopers Francoforte e PricewaterhouseCoopers Bruxelles, 2008

· Tirocinio post-lauream presso il consultorio familiare AIED, Associazione Italiana Educazione Demografica - sezione di Milano (accoglienza pazienti, primi colloqui, ascolto telefonico, progettazione ed organizzazione di conferenze ed incontri di gruppo per gli utenti), 09/2003 – 09/2004

· Corso di comunicazione, Adecco Formazione, 10/2003

· Partecipazione a classi di esercizi bioenergetici presso IPSO – Istituto di Psicologia Somatica, Milano, dal 11/2003

· Master di primo livello in psicosomatica integrata e somatologia presso l’Istituto di Psicosomatica Integrata, Milano, 11/2002 – 01/2003

Titoli di studio
· Laurea quinquennale in psicologia ad indirizzo clinico, Università Bicocca, Milano 

Titolo della tesi: “Analisi della letteratura scientifica sull’efficacia della terapia Yoga nel trattamento dell’asma e dell’ipertensione” (relatore Prof. N. Stucchi), 07/2003
· Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia (n° 9446), 2/2006

· Maturità classica, Liceo Classico Statale G. Carducci di Milano, 07/1997
Esperienze professionali
· Consulente HR presso PricewaterhouseCoopers S.p.A., Milano, dal 4/2008
· Partecipazione in qualità di formatrice per le ore di psicologia al corso di formazione tecnici nazionali di tennis per il CIP Comitato Italiano Paralimpico, 6/2007

· Collaborazione con AIPPS (Associazione Internazionale di Psicologia e Psicoanalisi dello sport) in qualità di psicologa, dal 9/06

· Attività di consulenza nella gestione del personale per aziende multinazionali presso Core Cocchini, Milano, 11/2005 - 3/2008

· Stage nel settore della selezione del personale presso Studio Frisoni, Milano.

(primo contatto con il cliente, stesura del progetto, uso dei canali di reclutamento -inserzioni internet o sui quotidiani- screening dei cv, valutazione, convocazione e colloqui, valutazione, selezione e presentazione dei candidati all'azienda cliente, 3/2005-11/2005
Selezione del personale per conto di AMSA S.p.A. 
· Educatrice presso il centro estivo alla scuola materna Fortis, Milano e attività di sostegno per bambini con handicap presso le scuole materne di Milano, 07/2004-3/2005

Lingue straniere
Inglese scritto e parlato: buono
Viaggi e soggiorni all’estero: Inghilterra, Francia, Germania, Belgio, Svizzera, Irlanda, Repubblica Ceca, Austria, Norvegia, Danimarca, Svezia, Paesi Bassi, Russia, India, Polonia, Ungheria, Grecia.
Competenze informatiche
Programmi uso ufficio: conoscenza approfondita di MS Windows e Office
Internet ed e-mail: conoscenza approfondita di tutte le applicazioni (MS Outlook e Lotus Notes)
Interessi 
Pratica di scherma a livello agonistico, bioenergetica, canto
Pubblicazioni scientifiche 
E.Pomesano, G.Lodetti, Prevenzione e benessere nei contesti lavorativi - Applicazioni dell’attività sportiva come strumento d’azione, Relazione per la Federazione Società Scientifiche di Psicologia in occasione del ventesimo anniversario dell’Ordine degli Psicologi, 18 febbraio 2009.
E. Pomesano, G.Lodetti, Bioenergetica e psicologia clinica dello sport: una possibile integrazione?, Link - Rivista Scientifica di Psicologia, Organo Ufficiale FISSP – in pubblicazione. 

G.Lodetti, E.Pomesano, Strumenti psicologici applicati alla pratica sportiva, Riabilitazione oggi, Anno XXV n.6, novembre 2008.

E.Pomesano, La disciplina schermistica: aspetti di intervento sociale, Verdenero – Rivista del centro giovanile Cardinal Schuster – ottobre 2008, pp.39-41.
G.Lodetti, E.Pomesano, G.Oldani, La psicologia clinica dello sport, VIII Convegno SIPSA – Società Italiana di Psicologia della Salute, 1-4 ottobre 2008, Rovigo.

G.Lodetti, M.Martinelli, E.Pomesano, C.Gambirasio, Scherma e disabilità: nuove prospettive di applicazione della sport terapia, Riabilitazione oggi, Anno XXV n.4, aprile 2008, pp. 24-28.

G.Lodetti, co- autori G.Oldani, L.Celotti, collaboratori: A.Fiorletta, C.Gambirasio, E.Pomesano Lo sportello per l’accompagnamento allo sport: ponte relazionale per la sport terapia all’Unità Spinale Unipolare dell’Azienda Ospedaliera Niguarda,, Atti del Convegno/Workshop AUS Niguarda – H. Cà Granda “All the same to sport”, 1 marzo 2008, Milano.

G.Lodetti, E.Pomesano, G.Oldani, Fencing and clinical psychology: social intervention aspects, Atti del I Congres International de Ciencia y Tecnologia de l’Esgrima, 15-17 febbraio 2008, Institut Nacional d’Educaciò Fisica de Catalunya INEFC, Barcellona, pp.38-41.
E.Pomesano, A.Cova, E.Fiorletta, Music and application on sport practise: a clinical developmental model, Xth European Congress of Psychology, 3-6 luglio 2007, Praga.
Editing degli Atti del convegno Modelli per una Psicologia applicata alla disciplina Schermistica: Esperienze e prospettive di intervento”, Monza - 10 maggio 2008. 

Partecipazione a convegni in qualità di relatrice 
Il primo colloquio con il ragazzo disabile che si avvicina allo sport. Primi stimoli e prime dinamiche da proporre, Convegno “Tutti insieme OLTRE IL LIMITE” Bergamo - 10 maggio 2008 - giornata nazionale sulla disabilità

Fencing and clinical psychology: social intervention aspects, I Congres International de Ciencia y Tecnologia de l’Esgrima, 15-17 febbraio 2008, Institut Nacional d’Educaciò Fisica de Catalunya INEFC, Barcellona.
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