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Il Master in PSICOLOGIA CLINICA DELLO SPORT che oggi presentiamo presso la Sala Stampa 
del CUS Milano nasce dall'esigenza di poter integrare le conoscenze della psicologia clinica con 
quelle motivazionali sportive. 
Con l'attivazione innovativa della figura dello"psicologo clinico sportivo" si andrebbero a 
sviluppare sinergie  in ambito socio-sanitario (della prevenzione delle forme di disagio psichico e  
particolarmente nell'età dello sviluppo) correlate con il mondo delle attività di benessere sportivo e 
delle sue elevate potenzialità formative ed educative. 
Con una comune linea di azione orientata alla visione  psico-fisica, è possibile gestire al meglio 
problematiche di mancato equilibrio evolutivo , attraverso il servizio preventivo ed operativo sulle 
varie fasce di età (minori, giovani, adulti e anziani) su territori locali, con professionisti preparati. 
La formazione di figure specializzate di psicologi in questo ambito è alla base dell’implementazione 
e dello sviluppo di progetti a ricaduta virtuosa, mirati al benessere del cittadino; progetti coordinati 
da competenze adeguate alla complessità dell’intervento. 
Lo sport dunque, visto come risorsa e non solo come fine agonistico. 
Da qui la concreta azione orientata dell'Associazione Internazionale di Psicologia e Psicoanalisi 
dello Sport e l'esperienza psicologico-clinica dell'Azienda Ospedaliera S'Anna di Como come 
sinergia di competenze complementari. 
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