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Emanuela Folliero

Informazioni personali            Stato civile: nubile

Nazionalità: Italiana

Data di nascita: 11/08/1979

Luogo di nascita: Garbagnate Milanese (Mi)

Patente B, automunita
Titoli di Studio
A. A. 1997/1998
Maturità Scientifica, conseguita presso il Liceo Scientifico “Marie Curie” a Meda (Mi), con 58/60.
17/12/2003
Laurea in Psicologia, conseguita presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore a Milano, con 110/110 e lode.
Titolo della tesi: “UNA DONNA DIVENTA MADRE, UNA MADRE RESTA DONNA: UNO STUDIO EMPIRICO SULLA RELAZIONE TRA RAPPRESENTAZIONI MATERNE IN GRAVIDANZA E FUNZIONE RIFLESSIVA”, studio condotto presso l’Istituto Ostetrico Ginecologico “L. Mangiagalli” a Milano.
Esperienze Pratiche Guidate (EPG) durante la carriera universitaria:

· Informatica
· Psicologia dei gruppi
· Psicopatologia dello sviluppo
· Teorie e tecniche dei test
· Tecniche sperimentali di analisi dei dati (SPSS)
1a sessione 2005        

Esame di Stato sostenuto

Lingue Straniere

Inglese





Francese
Attività di Tirocinio 
15/03/2004 - 14/03/2005
Attività di Tirocinio post-lauream
Struttura: Centro Psico-Sociale e Centro Diurno dell’Azienda Ospedaliera “Luigi Sacco”, Milano.

Tutor: Dott.ssa Vittoria Beretta, Dott. Gabriele Catania
Attività svolte presso il Centro Psico-Sociale:
· Osservazione dei colloqui d’accoglienza al CPS;
· Partecipazione alla discussione della scheda d’accoglienza in équipe;
· Osservazione dei primi colloqui psicologici e psichiatrici; 
· Osservazione dell’attività psicodiagnostica: somministrazione dei test WAIS-R, Rorschach e Blacky Pictures;
· Analisi dei protocolli e stesura delle relazioni psicodiagnostiche;
· Incontri settimanali di supervisione con la tutor Dott.ssa Vittoria Beretta;
· Osservazione dei primi colloqui di valutazione per pazienti con Disturbo da Attacchi di Panico (DAP);
· Osservazione di due gruppi di psicoterapia Cognitivo-Comportamentale per pazienti con DAP;
· Partecipazione alle riunioni d’équipe del N.O.T.E.C.  (Nucleo Operativo per la Terapia Cognitivo-Comportamentale).

Attività svolte presso il Centro Diurno:
· Partecipazione alla discussione dei casi clinici in équipe;
· Partecipazione ad attività riabilitative di gruppo (alfabetizzazione informatica, attività di socializzazione ed  espressive).
Attuale occupazione

Dal 15/03/2005  
Frequentatrice volontaria del Centro Psico-Sociale presso l’Azienda Ospedaliera “Luigi Sacco” a Milano: partecipazione all’attività psicodiagnostica e ai colloqui clinici.
Dal 15/03/2005 
Collaborazione come Educatrice presso i Centri Socio Educativi di Lissone, Cusano Milanino e Cinisello Balsamo, Centro Estivo di Brugherio.
Percorso di formazione in testistica psicodiagnostica
08-22/05/2004 e 05/06/2004
Corso di formazione “LE BLACKY PICTURES” 
tenuto dalla Prof.ssa C. Conti e Prof.ssa M. S. Patti, presso A.R.P. (Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica).
(P.zza Sant’Ambrogio 16, Milano) 

09-23/10 e 06/11/2004
Corso di formazione “WAIS-R” Livello Base

tenuto dalla Prof.ssa C. Michelotti, presso A.R.P. (Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica).
(P.zza Sant’Ambrogio 16, Milano)
12-13/03/ 2005

Corso di formazione “WAIS-R” Livello Avanzato

tenuto dalla Prof.ssa M. Lang e Prof.ssa C. Michelotti, presso A.R.P. (Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica). 
(P.zza Sant’Ambrogio 16, Milano)

Gennaio/Maggio 2005
Corso di formazione “IL TEST DI RORSCHACH” secondo il Sistema Comprensivo di Exner.

Livello I e II con conseguimento del patentino internazionale dell’E.R.A. (European Rorschach Association) 

tenuto dalla Prof.ssa L. Parolin, presso A.R.P. (Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica). (P.zza Sant’Ambrogio 16, Milano)

Attività formative

Giugno 1997
Stage formativo presso il Centro Socio Educativo di Seveso (Mi) organizzato dal Liceo Scientifico “Marie Curie” di Meda (Mi). 
27/09-25/10/1999
Percorso di formazione: “PRO-WORK: FORMAZIONE ALLA GESTIONE DEL PERSONALE CON PROBLEMI DI TOSSICODIPENDENZE E ALCOLISMO”, in collaborazione con la Cooperativa Sociale La Strada.

(via Piazzetta 2, Milano)

A. A. 1999/2000
Seminario di introduzione alla MUSICOTERAPIA presso il centro “Astri-Arico” per un totale di 32 ore.

(via Copernico 5, Milano)

08/04/2000
Seminario di Studio “IL CONTRIBUTO DELLA PSICOANALISI ALLA CONCEZIONE MODERNA DELL’AFFEZIONE PSICHICA E DELLA SOGGETTIVITA’”.
(Centro Congressi della Provincia di Milano)

Gennaio/Giugno 2002
CORSO DI MEDICINA PSICOSOMATICA E MEDICINA COMPLEMENTARE (ECOBIOPSICOLOGIA E OLISMO). 

(Ospedale “San Carlo Borromeo”, Milano)

11-12/07/2003
Corso di “RISORSE UMANE I° LIVELLO, PNL. 1 – PNL. 2” organizzato da Lifenergy. 
(via Angarotti 4, Milano)

10/09/2003
Workshop: “TECNICHE DI PREPARAZIONE MENTALE NELL’ATLETA D’ALTO LIVELLO” presso Centro Studi e Formazione in Psicologia dello Sport.

(Spazio Guicciardini, via Melloni 3, Milano)
23/04/2004


Convegno “CRONICITA’:PATOLOGIA,RISPOSTE,ISTITUZIONE” 

(Azienda Ospedaliera “Luigi Sacco”, Milano)

18/09/2004
Convegno “PROFESSIONI “PSI” E PROSPETTIVE DI LAVORO” organizzato da Vertici Network con il Patrocinio della Provincia di Milano e dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia.
(via Manzotti 12/A, Milano)

15/11/2004
Workshop:  “INTERVENTO PRECOCE NELLE PSICOSI”. 
Incontro con Patrick D. McGorry.
(via Masaccio 19, Milano)
17/11/2004
Corso di aggiornamento “L’ABUSO NELL’INFANZIA. UN AGGIORNAMENTO DI BASE SULLE PROBLEMATICHE GIUDIAZIARIE, LEGALI E CLINICHE”.
(Azienda Ospedaliera “Luigi Sacco”, Milano)

24/11/2004
Corso di aggiornamento “MALTRATTAMENTO E MALE TRATTAMENTO”.

(Azienda Ospedaliera “Luigi Sacco”, Milano)
Attività di volontariato


1998 - 1999
Presso “Psiche Lombardia” Associazione di Familiari e Volontari per la Salute Mentale. 
(via Anfiteatro 14, Milano)

2001- 2002
Presso il Pronto Soccorso dell’Ospedale “Fatebenefratelli” in collaborazione con l’Associazione “F. Vozza”, con funzioni di:

· supporto-aiuto ai pazienti all’interno del reparto, ai parenti e  accompagnatori in sala d’attesa;

· collaborazione con il personale del triage.
Per un totale di 6 mesi. 
(Ospedale “Fatebenefratelli Oftalmico”, Milano)

2002 
Presso l’Unità Operativa di Psiconcologia dell’Istituto Europeo di Oncologia, come studente frequentatrice volontaria partecipe di tutte le attività dell’Unità: colloqui in reparto, ricerca.

Per un totale di 6 mesi. 
(Istituto Europeo di Oncologia, Milano)
2005
Presso il Centro Psico-Sociale dell’Azienda Ospedaliera “Luigi Sacco” a Milano: partecipazione all’attività psicodiagnostica e ai colloqui clinici.

Altre attività, interessi

03-05-2000
Conseguimento del Brevetto di Assistente Bagnanti, rilasciato dalla Federazione Italiana Nuoto (istruttore maestro federale e fiduciario provinciale FIN salvamento: Marco Veronese).
Dal 2000
Istruttrice di acquaticità neonatale, nuoto per adulti e bambini, acqua-gym, assistente bagnante presso:

· Piscina “Lido Azzurro”, viale Rebuzzini, Varedo (Mi); da Settembre 2000

· Palestra Fitness Club “Lifenergy”, via Erba ang. via Varese, Paderno Dugnano (Mi); da Febbraio 2003

· Piscina comunale di Paderno Dugnano (Mi); da Marzo 2003.
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