CURRICULUM VITAE

BARGNESI NOEMI

Nata a Milano il 30-06-1983

Residente in: Via Rutilia, 22

20141 MILANO

tel.   
02-87395499

cell. 
347-4016093

e.mail: noemi_bargnesi@yahoo.com

Istruzione e formazione

Maturità scientifica conseguita nell’anno 2002 presso l’Istituto Vittoria Colonna di Milano.

Laurea in Scienze Motorie e dello Sport conseguita presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano con la tesi dal titolo: “L’attività sportiva: strumento importante per combattere l’iperattività”.

Brevetti:

· istruttore nuoto di 2° livello (F.I.N.);

· istruttore minibasket (F.I.P.);

· certificato di partecipazione di pattini in linea (F.I.H.P.);

E’ in atto il conseguimento del brevetto di Personal Trainer (ISSA Italia).

Buona conoscenza della lingua inglese con partecipazione a corso di n° 3 settimane presso “Institute of St. Marcellina” di Londra.

Sufficiente conoscenza della lingua tedesca.

In possesso della Patente Europea del Computer (ECDL).

Partecipazione ai seguenti convegni:

· “metabolismo e le fonti energetiche del giovane calciatore” (nov. 2002);

· “la valutazione clinica e funzionale del calciatore” (apr. 2004);

· “scuola e sport: insieme per educare” (nov. 2004);
· “i percorsi dello sport fra protagonismo e valori sociali” (nov. 2004);
· “la prestazione fisica in alta quota” (apr. 2005).
Esperienza lavorativa

Collaboratrice per l’associazione A.I.P.P.S.

Istruttrice nuoto presso la Piscina Mincio di Milano dal settembre 2004.

Istruttrice minibasket presso il centro Olimpia Milano (Ebro) da marzo 2004.

Istruttrice campo estivo minibasket del suddetto centro dal 13 al 20 giugno 2004.

Cronometrista Coppa del Mondo (26-31 maggio 2003) e  Mondiali (23-31 agosto 2003) di Canottaggio per conto CSI. 

Educatrice campi-scuola estivi riservati ai bambini da anni 5 ad anni 14 presso l’Istituto Marcelline di via Quadronno di Milano negli anni 2001 e 2003.

Collaborazione presso suddetto Istituto in qualità di maestra d’asilo.

Insegnante privata per bambini di elementari e medie.

