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SpinRale di nguarda

2 I ’Upnje spinalerUnipolare(UsU) e tntnita
Jr)ér,]_,J\ complessa destinata all’assistenza di
PEISONE =Con lesione midollare di origine
peliimatica e non traumatica

= €)0) tt|vo principe e permettere a tal persone of
= =raggiungere Il miglior stato di salute ed il piu
—alto' livello di capacita funzionale compatibile
con la lesione

® |n Italia ci sono 10 Unita Spinali attive
Dr. Giovanni Lodetti , Dott. ssa Gaia Oldani A.I.P.P.S.

Milano - 6 Ottobre 2012 OPL-CONI




WSUIdell®spedale Niguarda Ca Granda

JJ Mg | —
SESINIESEISUI concettordifiabllitazione globale del Prof.

SUewioRetttmann(CentrodiSioke-Mandeyille, 1944)

WEEHiEntel al suo interno e la presenza dell’AUS, una
ONLUS) 83 jerdifianca ed integra le attivita della USU ed
f]s] Lor iluito alla nascita dell’attuale struttura, nel
*

‘-HS & parte della FAIP (Federazione Associazioni
“fﬁallane Paratetraplegici) ed aderisce al CIP (Comitato
“Paraoclimpico Italiano) e alla Ledha (Lega per i diritti

delle persone con disabilita).

® Obiettivo dell’AUS e quello di orientare la persona con
lesione midollare rispetto alla nuova condizione di vita
ed al suol nuovi diritti




JaERIabilitazione globale -
SDOERONISFAUMa, TRZIerdel |ento e faticose

PIOPESSO,0I,COStZIONE dI U NUOYO,PIO0ELLo.
difvitel chie consenta difvalorizzare al
mass]r_f iutte le possibilita della persona
‘La i"t'azione contempla sia gli aspetti fisici
& el 1tar| Sia gli aspetti psicologici
_z; =] i\nduall sia Il contesto relazionale e
== SQC!aIe

® Parte dall’assunto che la persona con lesione
midollare, dopo la fase di acuzie, non e piu
un ammalato, bensi una persona che deve
riorganizzare la propria vita




8 Sport=tterapiasin Unita Spinale

SMIEIOBIELLVI riabilitativi e funzionall, perche
ievorisee . un allenamento; fisico, In grado of
EerErEnotevoImenteerpossiilitamotorie™™
NiElienomia

BINEID008 & stato avviato il Progetto a Niguarda
J_; Spori-Terapia ad inizio precoce, a partire
"'“""(dalla fase Iniziale del ricovero

=) Tale Progetto e stato realizzato In
— collaborazione con I'lstituto di Esercizio fisico,
salute ed attivita sportive dell’'Universita di
Milano, Il centro di medicina dello Sport della
Fondazione Don Gnocchi e la Polisportiva
Ospedaliera Para-tetraplegici(POP '84-Onlus)




SErSperEterapia ad Jnizio Precoce s
sellespedale Niguarda —

SESINESaLSul modellordi lavoro terapeutico
WY SURAIINOEtWININ(SVIZZEra), Seconao cul
JEIIENpIIMEl fase I'accento e posto
SUliebiimIzZZzazione e conservazione della forma
iiSital (Sport-Terapia), mentre nella seconda ci
=SSitorienta verso attivita di tipo agonistico
(attivita sportiva)
s-|.a Sport terapia deve collocarsi all'interno di
un programma di riabilitazione globale
conadiviso e ben organizzato dall’equipe
multidisciplinare
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Il Progetto

Il Progetto delio Sportello per 'accompagnamento alle
Sport siinserisce all'internc di quelle per lo sviluppo della
Sport Terapia dell'Unita Spinale dell'Ospedale Niguarda.
Lidea base & quella di considerare la persona nella sua
globalita e guindi di intendere la nabilitazione come un
riappropriarsi, da parte dell'individuo, della propria
autonomia non solo fisica, ma anche psichica, percid in
definitiva una riconquista della propna vita in toto.
L'utilizzo dell’attivita sportiva € un mezzo attraverso cui
facilitare Fottenimento di tale obiettivo.

LUintervento dell’Ali.p.p.s. e del suo Staff di operator, si
colloca come un ponte tra la fase riabilitativa della Sport -
Terapia e l'avviamento ad una pratica sportiva vera e propria
accompagnando la persona con lesione midollare durante
tale percorso e costituendo un punto di riferimento nella
sua riconguista di autonomia e nella definizione del suo
“progetto di vita”

Lo sport quindi si pone come uno dei mezzi attraverso il
quale la persona con lesione midollare possa riacquisire
la propria immagine di individuo attive della societa e del
proprio nucleo famigliare.

Gli Obiettivi

Gli Operatori dello Sportello per 'accompagnamento allo
Sport si pongono come obiettivo:

= far sperimentare alle persone con lesione midollare
un'atiivita sportiva
> occuparsi dei risvolti psicologici dell’'attivita sportiva
(sperimentazione del successo, gestione del senso
di frustrazione e dello stress, superamento/
accettazione dei propri limiti, conquista di fiducia nelle
proprie capacita)
= costituire un punto di riferimento per la persona
mielolesa durante tutta la durata del programma
= facilitare I'utilizzo da parte della persona con para-
tetraplegia delle proprie risorse personali attraverso
la pratica sportiva
> accompagnare la persana nella nconguista di se
stesso e della propria autonomia personale e sociale
maonitorare 'andamentoc del programma per ciascun
soggetio
= favorire occasioni di confronto e reciproco sostegno
fra persone ricoverati e persone gia reinserite nel
propric ambito famigliare

Associazione Unita Spinale
AUS Miguarda Onlus

AUS Niguarda Onlus & un'organizzazione di promozions
sociale che affianca Fattivita dell’lUnita Spinale attraverso
iniziative e servizi che integrino il percorso riabilitativo
dei pazienti. L'Associazione fornisce informazioni e
supporta alle persone con lesione midollare e ai loro
familiari su tutto cido che pud facilitare il recupero
dell’autonomia della persona e la sua inclusione sociale.

Sede

clo Unita Spinale A.O. Ospedale Niguarda Ca'Granda
P.zza Ospedale Maggiore 3 - 20162 Milano

Tel/Fax 026472490

e.mail: segreteria@ausniguarda.it

Sito Web: www.ausniguarda.it

G

Comitato ltaliano
Paralimpico

LOMBARDIA - COMITATO REGIONALE - Locali COMNI
Via Piranesi /b 017 MILANO Tel. 02/70120595

A.LP.P.S. - Associazione
Internazionals di Psicologia e
Psicoanalisi dello Sport Onlus

L'A | P P.S {Association International Psychologie et
Psychanalyse du Sport), membro del World Council of
Psychotherapy, & sorta nel 1994 come prima ed unica
associazione onlus che st occupa di psicologia clinica
applicata all'attivita ludico sportrva.

Cbiettivo principale € la prevenzione al disagio giovanile
attraverso lo strumento sportrvo non in senso agonistico,
ma con un approccic orientato agli aspetti legati alla
formazione del caratitere e ad un buon sviluppo della
personalita.

Sede: Via Privata Rezia, 4 - 20135 Milano;
Sito Web: httpfwarw. aipps.it;
e-mail: giovannilodeti@hotmail.com

clicitteristiche del progettors"

Lo Sportello

per 'accompaghamento

allo Sport

foto archivio Potha Varsse

a cura di

AUS - Associazione Unita Spinale Niguarda Onlus
A.LP.P.S. - Associazione Internazionale di
Psicologia e Psicoanalisi dello Sport Onlus

in collaborazione con

Unita Spinale - A ©. Ospedale Niguarda Ca’'Granda
C_.LP. - Comitato ltaliano Paralimpico Lombardia

Grazie al contributo
RIZZOLI ORTOPEDIA

Progetifamo per § nostri clienti
una migliore quaiita di vita.
Operiamo nel pieno rispetio
deffefica professionale.

‘RIZZOLI-

ORTOPEDIA



;-_hmoballta e quindi di intendere la

- rabilitazione come un riappropriarsi, da
parte dell’individuo, della propria autonomia
non solo fisica, ma anche psichica, percio In
definitiva una riconguista della propria vita in

foto.
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1] e r),Jnrr difpartenza .M IENE adwdm

NESIO) suilla: pre-esistente Sport Terapla
;JeJJ’Jn]-r, aVente comerfinalite pr
JUEllERdiraiiiancare, all'obiettivo riabilitativo
fiS160) 12 Sperimentazione e I'elaborazione

r)5-) go) glca del “nuovo se” Iin seguito al

S talma, la riconquista attraverso lo sport come
~rﬁezzo pr|V|Ieg|ato delle proprie abilita non solo

“fisiche, ma anche psicologiche e relazionall.




Phiettivitdel Progetto:

LINNOUELLO INtende Percio, nellamlta
MbMEs PERmELtere al ciascuna. PErsona
sIvoelierdirtrovare allfimterno della pratica
.),)Jrrlvf- Jerstrtumento principe per la
ERELIStal di se stesso e della propria vita
'J'L)Jr‘F +emot|va psicologica e relazionale.

F

Ieragoiungere guesta finalita € necessario un

’lavoro lUNgo, composto da obiettivi a breve,
“medio e lungo termine, in continuo
monitoraggio e perfezionamento In base alle
0Sservazioni ottenute durante il concreto
svolgimento del Progetto ed al feedback offerti
da tutte le persone coinvolte In esso.



Oljettivi a lungo termine:

SR fireNapossibilita dl‘sﬁmmntare e scoprire att|V|ta
SpoYdVEIChepotrebherefunoere.da ponte conlesterno ed
SSSETs pr:a'”r‘““- alldiffuordel contesto ospedaliero
peeUparsiTderrsvolti psicologici della riabilitazione sportiva
(S,)r‘rlm@[ .aZ|one del successo, gestione del senso di
ilistiazione e dello stress, superamento/accettazione del
r)r,)r -lmltl conguista di fiducia nelle proprie capacita)

ﬁiare I'Utilizzo da parte del paziente delle proprie
*_TJSerse personall all'interno della pratica sportiva

~accompagnare la persona nella riconquista della propria
- autonomia

® monitorare I'andamento del programma per ciascun
paziente

—

»

.'| u H 'th.



Seelta del'soggetti —

-

e~ —

,-\_)Q(IMC olalla diutaionico); ’-@mm__-‘
Jé”'Jﬁ |ta colnvolta dal Progetto, si e
deciserdifnserire all'interno dello stesso |

gl 4ent| considerati in fase di

&= Alttivazione”, coloro cioé che avessero gia

—'—'-_#— E

= u_Itlmato |a fase di riabilitazione fisica e,
= ritornando quindi alla propria vita,
potessero trarre dal Progetto In questa

fase Iniziale 1 maggiori beneficl.

"
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Seeliandeq|l obiettivi a breve. termi
- _ -

e - — ——

IRSEgLiteralle riunioni con I'eguipe dell'Unita,
Ele qr ali'sono stati analizzati il particolare e
J@]J( 0 contesto nel guale gli psicologi

'\ iPIPS. dell’attivato Sportello di psicologia
-=.-._:_.:_ i 1ca dello sport , avrebbero attuato Il Progetto,
“i’*“ le sinergie da attivare all'interno della Sport -

- Terapia e le modalita piu idonee per mettere in
pratica tale progettualita, sono stati delineati |

seguenti obiettivi a breve termine:



S Eaverrenfcomvelgimento diretto ed attive,dellas
PEISORENRUR atlivita che comporta in. 6 mﬂ’éﬁ‘mﬁ-—
rarcje)ful; lmento d| un:rasultato OSSER/anile

SEInEENEE | attivita-guidaidella scherma;, In guanto
Jr)Jrr coflie o |mp ICazZionIfpsIicolegiche da punto al
Vigita ¢ J@]]* gestlone del sé e dell’altro da se.

l\lJrJJrJf:*' Jfandamento del soggetti coinvolti,
bl EVeY §o guestionari sulle aspettative, sulla
seIsonalita e collogui individuali.

- -..__:—'

=& | ervazmne sistematica dell’'attivita sportiva,
- —attraverso griglie ad hoc, per analizzare le dinamiche
messe In atto dal soggetti durante l'attivita sportiva.

® Permettere alle persone coinvolte una maggior
consapevolezza degli schemi relazionali attuati nella
pratica sportiva

-
—



MEtoee gla . j
RISPELOrA] ', 0] )] ett|V|-5breve termlne prefissati

CUoJO] EITTO S
- Colnvoalt r'ﬁ 5 Soggetti nel Progetto
< Ir) rrJJr to o sport della scherma

et : ato [Fquestionari preliminari e quelli in
.-;--, “unitamente ai collogui

'rEffe._ttuato 2 0sservazioni del soggetti durante
la pratica sportiva di: scherma, ping-pong e
tiro con l'arco attraverso le griglie ad hoc



CMRREZIENL InSeriil nel Progetto) sono 4 ragazzi

SUNENE0azza Treguentanti-'Onita spinale in

EYImeENdirDay-Hospital.

o Tre‘ dil Or0 presentano una tetraplegia, due
araplegla

, pa2|ent| hanno dovuto abbandonare Il
rProgetto successivamente alla nostra prima
osservazione per termine del loro ciclo di cure
0 necessita personali indipendenti dal
Progetto.

I.n‘



(g }-ge orttla scherma -

-mtrodotto eﬁme ‘nUeve sport. Con
0) n SEEOEtsSeno state ndividuate, le
chereglifaccorgimenti necessari' per poter
g tlcato da tutti. Caratteristiche utili:

Jrg Vil S:3-vis con contatto mediato dallarma

” A wtto della maschera: “10 Ssono nascosto e
1e otetto dalla maschera”

- Cohtesto forte di regole

¢ Alto livello di necessita di gestione di se e
dell’altro da se

® Sport-guida, ampiamente utilizzato nella
metodologia AIPPS per I'osservazione




~ Famlllarlta per | pazient
® Sport vis-a-vis senza contatto

® Gla utilizzato nelle metodologie AIPPS per
I'osservazione del meccanismi di difesa



Bliksport: | tlro al bersagllo

oM UZIonedilelIESioSPosEAICOMpPONiato.
PIIIETOSE problematiche:

< i mancé arrivo del materiale necessario,
SHENTIE 'ore difficolta nel mettere a punto Il

==| '“r'ﬂ L dI' utilizzazione e
—

Iaccorger3| nella pratica che I'idea sottostante
PEr cui potesse essere uno sport “individuale”
adatto anche alle persone tetraplegiche,
contrariamente al tiro con l'arco gia praticato,
SI e rivelata erronea.

—




AnRalisirderrisultati 4: -
e —
2 Pralirs Harmente allintroduzionerdella scherma

SUEIRNI0,8 Se00 ailS0guettie stato,chiesto i
selpIlare un guestionario (1l “Questisport”)
r)rélurm,g N merito alle aspettative di
r)arra pazmne a questo Progetto

;L’e ?ervazmne degli aspetti psicologici della

— pratica sportiva e stata svolta utilizzando

- griglie predisposte allosservazione dei
meccanismi di difesa manifestati dai soggetti
nell’interazione con l'avversario/a durante la
pratica sportiva

-
—



Aygalisi del risultatr 1:
IRCElmpIone

e

soggetti

O maschi B femmine



AnallsLthatl 1: guiestionario
pPreEliminare .

baseline interesse

1

=
g
>
S
2

grado interesse

O interesse sport generale W ping-pong Otiro a segno O scherma
Interesse sport generale: scala 0-4, dove 0= per niente, 4= molto
Interesse singoli sport: scala 0-5, dove 0= per niente, 5= moltissimo




> Nicuis] Oﬁdlﬁ tatl 1 guestionario

oralininz

interesse per aspetti sportivi

2 -3
grado interesse

B competizione M stare con gli altri O mettersi alla prova O passare tempo M esercizio fisico

® Interesse per aspetti insiti nella pratica sportiva: scala 0-5, dove 0= per
niente, 5= moltissimo




Analisidesdsultats 1= guestionario

"
oraliminafe: J-’

ESPEEIVE suIP’FE)getto —

AOLCIDENE tEMPOo posmvamente con lo sport

2 AVVIEES Sj'alnuoyi sport per averne beneficio
IL)JLO upsmologlco

_-),-. ._serenl mentalmente

A \_(_‘lar5| a nuovi sport e trovarne uno
~“privilegiato”, magari per farlo ad un livello
- pit alto, con qualche gara

I-

e



eﬁﬁentare e gestire relazioni interpersonali

-—
——

S5 Amrcme Interne per confrontarsi sugli stessi
problemi

® Sentire ancora di “esserci”, di poter fare
gualcosa, di poter sentirsi “vivi’ grazie allo
sport



Analisideasltati 1: guestionario,. ...

prelimimare:. . J-&—

VRIESTIFProgettor == —

2 Trogge ge "i Sport
- Rérr)le"*‘ 9er Non poter esser seguiti ciascuno
2880} (troppo poco personale per tutti |

Q:V-’ _tl)
- _1us_c:|ro a trarne divertimento?
._' “In che modo possono esser utili gli psicologi?

® Perplessita riguardo alle proprie limitazioni
motorie ed alla fattibilita dello sport




Analisiddeifisultati 1: Iaigriglia di -

OSSER/AZIONE

| NUME OLTE “MECCANISMO
a dritta - Rimozione
R o e S — Annullamento
ispondere Formazione
- reattiva
Negazione
;-“"I B Proiezione
nentc 0 all'avversario
. 4-1.: azione, arrabbiatura Rivolgimento
:_ Sestesso contro il Sé
— Rit ij a movimenti evolutivi Regressione
e t_eg‘n‘ ci precedenti
| -Ricordare sconfitta: negarlo Isolamento
‘| come gesto che ha fatto soffrire
- e non soffrire realmente
Dire di non poter “colpire” per Somatizzazione
cause fisiche improvvise
Non importa se vinco: gioco per Sublimazione
piacere stilisticamente a chi mi
guarda




percentuale osservazioni

tiro arco
8%
scherma
23%

ping-pong
69%

O ping-pong M@ scherma O tiro arco

Per ognli sport:
* Numero osservazioni effettuate >
* Numero soggetti osservati




L ob R L e ]

soggetti e osservazit

osservazioni

O ping-pong M@ scherma O tiro arco

numero




Analisitderrsultats 151 meccanismicdi

GIHESE g

-_— —

e

—
—_ = g —

SNROSSETazIOEYErStatarcondotta tramiter|er ==
§uddette da due osservatori
foipendenti tra i quali e stata poi valutata
el soncordanza.

T

—_—
a—
—

= qu stati individuati ed analizzati |

= *'meccanlsml di difesa psicologici sottesi alla
= gestuallta ed all'interazione durante la
competizione sportiva nel tre diversi sport,
dando luogo ai seguenti risultati:



Utilizzo meccanismi difesa oss1 I

- 8
: 6
| .
- 2

0




Percentuale meccanismi difesa oss1

qav mov, BT [ 10% m 2%

2% [ 3%

= 023%
031%
W 16%
O Rimozione B Annullamento O Formazreattiva O Negazione
B Proiezione O Rivolgimento ctr sé B Regressione O Isolamento
B Somatizzazione B Sublimazione




MECCanisimhscontratisnel diversi. Sporte

i - -

meccanismi difesa in ogni sport

—e— Ping-pong —=— scherma tiro arco

25

A
20

15 \




meccanismi difesa negli sport

100%- B Sublimazione
90% B Somatizzazione
80% [ Isolamento
0% B Regressione
60% O Rivolgimento ctr sé
= 0% l Proiezione
4% .
— . . [0 Negazione
| 0% — [ Formaz reattiva
20 W Annullament
nullamento
10%, - . o
O Rimozione
0%

Ping-pong scherma tiro arco




il ‘..

ARlIST deTrHsultat 1~:=-G“Dmmentir,--"f
Mleeeal] smllefferenze negll

m"JJDfT EHILCRS SPONE st

it lizZatiEe Scherma:
J/Jl er contro il Negazione -

fee proiezione
Ping-pong:
| : Rivolgimento contro |l
~ & Rimozione se — Negazione
e Tiro con l'arco:

Rivolgimento contro il
sé - sublimazione




sultati I commentivas
—
wlinienno della varlaﬁhta e differenze riscontrate
NEINVEIIESDOY
ELGANISIT 'di difesa principalmente utilizzati
Jr‘,),).Jr m pPercentualli diverse nel vari Sport.

=Cl gua o figuarda Il tiro con l'arco, c'e da notare
GIIE €S sendo stato possibile effettuare
__ewazmne SU un unico soggetto, I'analisi del
"’,r_n_eccanlsm| di difesa non puo essere comparabile
a guella ottenuta dal resto del gruppo, in quanto
rispecchia semplicemente il peculiare utilizzo da

parte di guella singola persona.

Npzlisiela]




Sapseconda osservazione s
SRNEINEMPOe Intercorserira la primareta seconda

J&asr AZIONE; SI. segnala liuscita dal Progetto di
OUOEL PEFmotiViindipendent! dal” Progetto

g

SEY SfVazione numero 2 & stata condotta allo
A 0 modo della prima, sui restanti tre
= SOl gettl corrispondenti ai soggetti num.1-2-5

3::—
e || t|ro con l'arco e stato osservato su un unico
- paziente, diverso da quello dell’osservazione 1

e Al partecipanti e stato chiesto di compilare un
guestionario riguardante l'interesse per gli sport
del Progetto, gli aspetti insiti nella pratica
sportiva ed un giudizio sul Progetto stesso

- U
(.—1.
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AU de| “risultati 2: dati
pIeliminari

osservazioni e soggetti 0ss2

numero osserv

O tiro arco
B scherma

@ ping-pong

numero sogg




nalisrderrisultati 2

Interesse per aspetti sportivi 0ss2

grado interess

3
soggetti

O competizione B stare con gli altri O mettersi alla prova O passare tempo B esercizio fisico

Interesse misurato su scala 0-5, dove 0= per niente, 5= moltissimo



Analisirdersisultati 2 confronto tra. ..
pMENdella pratica e oo

confronto interesse per sport

~
—

‘\ /’
=

interesse O

sogglinizio soggl oss?2 s0gg2inizio sogg2 0ss2  soggs inizio  sogg5 0ss2

soggetti

—e— ping-pong —=— scherma tiro a segno

Interesse misurato su scala 0-5, dove 0= per niente, 5= moltissimo




portata interesse

1L

confronto interesse per gli sport

100%+
80%
60%
40% -
20% 1
0%-
soggl soggl sogg2 sogg2 s0ggs s0ggs
Inizio 0SS2 inizio 0SS2 Inizio 0SS2
soggetti

O ping-pong B scherma 0O tiro a segno




AWElISIfder guestionari Zmﬂﬁ_ﬁﬁ"

" I_.’a."p'-' che risulta piu saliente nella
err IniStrazione dei questionari é che,
me tre'il tiro con I'arco ed il ping-pong
sublscono variazioni nell’'interesse, la
| ?herma subisce un aumento di interesse
.1_, per tutti e tre 1 soggetti.

~® |'Interesse per Il Progetto, su una scala da
0 a 4 e connotato da due soggetti come
“3” e da uno come “4”



-
ANEliSIdel dati 2: | meccanismirai g

gifesa rilevati nelllosserv. 2

utilizzo meccanismi difesa 0ss2

|
)L

1|1 |
utilizzc

i\

if
N
§

|

meccanismi



AL

utilizzo meccanismi difesa 0ss?2

8% 8%

1%

O Rimozione
B Proiezione
B Somatizzazione

B Annullamento O Formaz reattiva
O Rivolgimento ctr sé B Regressione
B Sublimazione

O Negazione
O Isolamento




N

Analisiidei risultati: confronto traress da
SHOSS51 2

—

—

confronto utilizzo meccanismi oss 1-2

60
50 a
. /\

1\ I}
utilizzc

I' |'llllrhﬂ II_'
! h'.:liiﬁ {

L

) . meccanismi
—e— 0sservazione 1 —=— osservazione 2




Apalisirdersmsultati 2: dlverS|f|caZ|one

MECCEISMI negli sport e

meccanismi negli sport 0oss2

—e— ping-pong —=— scherma tiro arco
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