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cigir J/]Jf e eI COMPILI SCOlastici 01N altre attivita.

Nan f]f—\f‘r_’? a mantenere l'attenzione sui compiti o sulle
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atfyitel e/l eflejele}
NORISe] B‘Fa ascoltare guando gli si parla.
J}Lg .:segue le Istruzioni e non porta a termine le attivita.
. F Jta‘gll Impegni che richiedono sforzo mentale protratto.
%‘P:_ 2erde gli oggetti necessari per | compiti o le attivita.
" E facilmente distratto da stimoli estranei.

E sbadato nelle attivita quotidiane.
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BASEIaN | SuUe posto) a sedere. -
S0z FErSel i U OVUNYUENINNOUOTE
rlel drmr‘g_ a giocare e a dedicarsi ad attivita divertenti
INIIGUEtEanguillo.
ERSEepressione” ed agisce come se fosse
’mJFc [Zzato”.
'—, a':troppo

= Impulsivita

--“Spara le risposte prima che le domande siano
- state completate”.
=Ha difficolta ad attendere il proprio turno.
*|nterrompe gli altri o e invadente nei loro
confronti.
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Attivita ce ebr 1e rlcerche
‘Sta'_‘mt’ensl—metterebbero in luce
la relazione tra DDAI e tre aree

-del cervello, che in questi
bambini sarebbero piu piccole e
meno attive: corteccia
prefrontale e porzione
cerebbellare destra, gangli
basali

Implicazione dei

neurostrasmettitori: al

momento appare
evidente la relazione
fra DDAI con la
guantita di DOPAMINA
prodotta nel cervello



DIYANEEFat e credenze

CREDEN AT —
Tl DDAI “lIFDDAI e un VEre e proprio

. _ disturbo con Gause oramche ———
disturbo, bastere DE :
severita ed il

eCHENI N aMBINEISOTiTeEs
~ perché non riesce a controllare
non sarebbe *_
maleducato

Il 'suoe comportamento
® Ancora oggl non tutti I bambini
Sempre pil bz
prese_
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vengono riferiti. L’'ambiente
A= potrebbe concorrere
’;;;é.,_,;.; - allaumento del n.di casi

IV S e |l DDAI ha cause organiche:
J2lgjnie educare un bambino con

guesto disturbo e una vera e

-
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—— complessa sfida. Pratiche
= - educative inadeguate possono
Inasprirne le caratteristiche
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66 J]l:r; 533_:.n:. cliaiienzieneslaimaggionerdifificeltares
‘O:SIJ,E,J‘ mantenere o sterzo attentive: difficolta
_)Umf]r" nella guantita dirattenzione, nella durata o nel
FrrelpESs) Te Uno sforze nel tempo

_)JJ*J‘jc‘n [tal & controllare gli impulsi: difficolta ad aspettare il
l)rr AHO tUrno

= S Difficolta nel differire la gratificazione (“Delay adversion”,
__:-’157\\/)
" Problemi col comportamento dirompente: sono bambini

con-maggior attivazione (in veglia e sonno) ed iper-
rispondenti agli stimol

* Difficolta nell’'utilizzare 1l comportamento “governato da
regole”
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~ dagli aspetti piu
gratificanti,

divertenti ed
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resse m*cro
‘che stanno
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facendo molto iInnovativi di ogni
piu situazione.
velocemente Come calamite,
degli altri sono attirati
bambini subito da queste

altre attivita

.CO
tive nella

]s‘;.'] rarjera U

i b]n fannoxfaticara prestare
centrarsis diffico
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Rispetto agli altri
bambini, quando
vengono distratti,
lo sono per
periodi piu lunghi
e riescono piu
faticosamente a
tornare all’attivita
precedente

e
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la difficolta e |l
mantenimento
dello SFORZO
attentivo



bambini matt =

attraggono M nente ed essi riesconc

controllar

di un D_:

nel L

= Ve ee:l'ragazm con DDAI tendono a

= preferire una gratificazione immediata

: ’anche Se minore, In guanto non riescono a
controllare il proprio comportamento in
vista di una gratificazione lontana nel

tempo
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3. Proble

dirompente
PESSO qQu
che non si rie:

e B - -

e

)ambini iperattivi: Sono bambini iper-rispondenti:
ESsi-presentano un livello di Non solo si agitano e si muovono troppo,
“attivazione pit alto degli altri ma agiscono troppo:sono molto piu
_bambini € non sono in grado di sensibili alle cose che li circondano e
regolarlo sulla base delle SONo percio portati a rispondervi piu
circostanze. Tale attivazione i velocemente. Il loro comportamento
porta a muoversi maggiormente scatta troppo velocemente, troppo
anche durante il sonno energicamente e troppo facilmente

laddove altri bambini sarebbero piu inibiti
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4, Difficolie

Quest nno fé‘ﬁca’a sequire
istruzioni ed a risp: '
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Sono incostant ello svofgere le a
volte portano a termine
meMmﬁmw'
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sorveglla
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Bapproccio A.1.P.P.S > la nascitaydella
A '
juclgia -dello SPOrit: =

Al e Immmﬂﬂe———*
rf]é mporta |a patoelegia dell’ADHD; I'A.1.P.P.S
pgeNndividuate un pessibile contesto di lavoro
pellitilizze dello sport come modifica di alcune
JJ icolta comportamentall ed attentive di questi
SamnINI, Venendo a costituirsi come un contesto
T ultlmodale” nel quale gli aspetti cognitivi e di
= problem solving e quelli motivazionali-attributivi
e relazionall possono esser gestiti da uno
psicologo clinico dello sport iIn modo da
intervenire sulle difficolta osservate nei bambini.
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- Pafd ]91 a un contesto che facilita ed
evusr]/ | punti di forza dei soggetti
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— erche ha un contesto che, se ben
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":-_’ sfruttato da personale competente,
‘permette di lavorare sui deficit del
disturbo
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Come e caratteristiche del contesto sportive, pessene

PENNEIEZIpnarsiialle problematiche W —
"—h —

SHIRCENtEsto dIvertente eimotivante e Ii attira

J,.)Ofl“!ﬂ"ufﬂ“‘ e’

| 2l 9@; icazione e |mmed|ata (esser parte del gruppo,
rluseire Jr] I ESErcizio)

La racje k- 500 codificate e intrinseche all’attivita, se vuoi
,urrac‘ pare e necessario rispettarle

, '_*‘f éom U gruppo, bisogna imparare ad aspettare

= j& sendo ADHD una problematica dlpendente dal contesto,
= n contesto sportivo ben strutturato puo far progredire
= guesti bambini nel superamento delle loro difficolta (se non
- viene strutturato bene il contesto...possono esserci guai!)

® |mplicazione dei neurotrasmettitori: 'attivita sportiva
produce dopamina e endorfine

—



| e caratt erlstlc e favorenti del contestolsportive
O

per ) (2¢ azione del;eomportameﬂ‘fﬁ‘:

< Ogrl] J,)J RE LN forte.conteste di reole Se Vo] garteciﬁgare, e

EH 0)e _Jayc 0 ESSETEISpEttateTe
bESSO nJr PO Sussistere

pEspoRsealtamente motivante per ogni bambino: all’interno
del gareys soidilcrescita nel quale il bambino ha bisogno del
JIBGONPEIESprimere se stesso e sperimentare il proprio corpo e
BN ,)ur ierrelaziont, 1l gioco si evolve nello sport, che lo affianca
VIERE & costituire un tipo di gioco codificato, regolato da
'tra2|on| e regole precise.

.- NeIIo sport il bambino viene inserito in un gruppo di pari: esser
- parte del gruppo vuol dire condividere la pratica sportiva, i suoi
ritualr, le sue tecniche, le sue strategie e rispettarne le regole:
se non le rispetti sel “out”.

® |l contesto sportivo favorisce la generalizzazione, essendo un
contesto naturale
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L2l plage E-della Jg! oteca-@leﬂ(éﬁ‘ ﬂ""

- rlll’rln: SIFdITgUESt elementi, Che POSSONO ESSEr:
Jngrﬂ namente lettl, utilizzati e gestiti ad hoc
ALLIAVerso ‘competenze psicologico- cliniche e dai
J‘L)J t| ‘ottenuti dal caso di “Carlo”,;

= _JAP? te a Milano nel Gennaio 2006, studiata e

gf_— = dlretta dal Dott. Lodetti, la Ludoteca dello sport,
~ dalla collaborazione tra I'A.1.P.P.S. e la Scuola
Crotti di Grafologia



Sedlidoteca dello Sport___)—_a_.

RIvolielal gzl r-r“‘-- ann |
VidliZZeNIFCONntEStorSPortiverattiaverse lettlre e strumenti
oroor clalfz 'psicologia clinica per individuare difficolta di
Um,)Jr,,];; Nte, attenzione e relazione nel bambini in
YIESEl u“‘ SClal dil etel

< S rgr" izza sulla lettura del comportamento e del movimento
___:m. etontesto e quella del disegno e del segno grafico

=== *ffat{ura |a pratica di gioco e di sport, introducendo

—  correttivi attraverso la gestione delle metodologie di

~ comunicazione e relazione, la gestione delle regole del gioco
~ e tecniche di role playing, per intervenire sulla difficolta

emerse usando Il contesto sportivo stesso come

autocorrettivo.




Voo Iudoteca __‘J'—_a—

A GHEVEISO g Lesta metodol*gl?f‘la ludoteca costltwsce quindi
SiElElpratero clinicodiNnieventa
ir) et presddl: €} Sl UNe'spazio difprevenzione e monltoragglo
PEIgRIEInbININ gUesta fascia d'eta.

Ir) [uefeiete ;:1 ‘Bambini vengono avviati allo sport della scherma,
sONRLlIEEN e sue implicazioni, gestione della competitivita ed
acjejrass] SiVital, rispetto delle regole, rispetto e relazione coi
,J;;]c, gn1, tempi di attenzione, apprendimento della tecnica,
ﬂf_ ica‘lonl del problem-solving e delle attribuzioni causal

“s=|noltre i bambini hanno la p055|b|I|ta di esprlmer5| attraverso I

~disegno, che in questa eta, insieme al gioco, & il canale
privilegiato di comunicazione e conoscenza del loro mondo
Interiore




mmiche “lrcaso di “Carlo”:
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SRORIENC NN edunaisintomatelogiaidi ADHD.
COffQIpLetioNe]] grado Medio

- [l lavare n Sala d’Armi si focalizza sull’accettazione
WEIIENEOlE e sullaumento dei tempi d’attenzione,

2| _r,f.r.-\v" @ rinforzo positivo verbale e concreto ed
EStiliziene del comportamenti negativi

=é' OTO svolto attraverso le metodologie di intervento
—dell’Analisi Transazionale, con tecniche di role
playlng, drammatizzazione, rinforzi positivi,
redistribuzione del meccanismi di difesa attraverso Il
gioco schermistico.
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fati (maggio): " e

coImparsa deg| _e!%pS‘om dif aggressivita
NMERTOTCEI tempo dl BCIDE jone alla
|e "Jﬁ‘ dai 10 min iniziali a un'ora
bjsgrr lanale

J acital ol rispetto delle regole

scl ermlstlche e accettazione delle decisioni
arbltrall

-5 ‘Maggior capacita di attenzione sul compito:
- _gestione di un intero assalto

® Relazioni positive con alcuni compagni
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i Ze Iche: 11"caso di Lueiano

2 Luciariongei anni e mezzo e smtomatologla
cl] '\Drr" DOP s—

Lr) ]l teca dopo fase Iniziale di mutismo e
JJJ]r]ff]Q O, corre evungue, grida e si butta
Sul file terassini

_ 3__&/ n “anza del prereqwsm ascolto e
Sattenzione; PEercio obiettivo primario:
accettazmne delle regole dell’ambiente

‘attraverso “contratto com portamentale

e |ntroduzione dell’'utilizzo del fioretto e di
forme di gioco competitivo
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RISl kel

S rwcﬁrﬂe impegnarsi nel gioco sportivo
9L ,Jrr" minuti

yACHLI 1 jone di base dell'uso del fioretto
> o ;ttazmne di Impegnarsi in un’attivita

e

tranguilla (disegno)

-_..__._'__._'i_-

= Rispetto delle regole della palestra



In mrsione:

SEIFADEDreYaltre formerdi disturbirattentivi

ortam@ﬂa—
SEIBNEUMENTO nella NOStralsocieta

IIICENILESIOSPOerLVe, adeguatan; ete SErutturato e gestito da
r).-\r_)‘)n“]]‘-\t"*c,i. -'Go'- SRt pPURtT AN erZa " Unicl
IEINNERVENTe PEr guesto tipo di problematlche

1l eoniiasio ISpoetIVe e facilitante verso I punti di forza di molti
cl] r]Jg:j_r;] deimini

Il e Jj’ S0 SpPOrtivo puo affiancarsi a un intervento terapeutico
(L] CO; potenziandone I risultati, o lavorare su forme
ri, eﬁtwe IN eta prescolare

‘éﬁntesto sportivo favorisce la generalizzazione, essendo
: un contesto naturale

s E! necessaria la formazione di personale sportivo
specificamente preparato per la gestione di questo contesto e
di questi bambini affinche una preziosa possibilita di
Intervento non si trasformi in un’arma a doppio taglio!
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Vizfuraili JH*‘H ne e lperattlwta
Jrgano Uliic ciale dell'd.1.D.A.1.-
LIETRBIR: Embre 2010( pp.61-68)

- Edizi m Erickson Trento
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